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WENEZUELA FRENTE A UNA
OPOSICION MILITARIZADA

Estrategia: Los acuerdos de paz no fueron
acuerdos de paz, eran acuerdos para desarmar
a la insurgencia popular, para facilitar la
agresion contra Venezuela. Nicolas Maduro
sigue actuando como si estuviera tratando
una oposicion politica. Es una oposicion
militarizada que ha matado a docenas de

23

civiles, quemado a otra media docena y ase-
sinado soldados. Miren lo que pasa en Ingla-
terra, murieron 6 o 7 personas y estan total-
mente militarizados, suspendiendo todos los
derechos de cualquier individuo sospechado
con el acto violento. Si Maduro toma las
lecciones de occidente, no deberia permitir

un proceso que combina violencia, terrorismo,
con procesos electorales y marchas en las
calles. Tiene que suspender todas las condi-
ciones normales, para entrar abiertamente,
con las dos manos, en una confrontacion
militar que es la realidad en este pais.
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Cambio climatico

Qué Se nos viene a la mente cuando nos enfocamos
en el aumento de la temperatura y el descenso de los
hielosy el desborde de las aguas?

¢Seré que todo lo que esté ocurriendo es producto de las malas
acciones del ser humano?

No quepa la menor duda que desde la Revolucion Industrial

empezo el deterioro de la naturaleza.

Segun informes cientificos, es alarmante el aumento anual del
nivel del mar en 1,8 milimetros desde 1961, es preocupante también
la reduccion en cada década de 2,7 por ciento del hielo artico.
Lo més preocupante de todo esto es que muy poco se habla del
impacto del cambio climéatico sobre nuestra salud.

Ya se habla que para el afio 2030 se reproducira la poblacion de
naciones pobres. Por consiguiente habra carencia de alimentos
y se presentaran enfermedades infecciosas como el colera, €
paludismo, el dengue, y los virus que producen infecciones
neurol égicas.

Las altastemperaturas, las lluviasy las inundaciones tienen efecto
sobre la supervivencia de estos vectores, porque favorecen a su
habitat para su progreso ascendente. Esto tiene efecto negativo
en la disminucion de las fuentes de alimentacion, a esto se suma
la deforestacion y con esto el traslado de los insectos a zonas
ocupadas por las personas.

Para este efecto, es una necesidad terapéutica la disposicion de
una reaccion con caracter de urgencia y que actué como una
intervencion eficaz.

El Ministerio de salud, las universidades y colegios médicos,
tienen la obligacion moral de realizar estudiosy analisis sobre
estas secuelas catastrdficas y establecer mecanismos de accidn
inmediata a efectos de evitar una catastrofe humana.

Shlo los programas de salud publica y saneamiento basico, nos
Situaran en un escenario de adaptacion a estos cambios climati cos.
SAlo de esta manera estaremos preparados para preservar 1o mas
valioso que tenemos que es & ser humano.

S6lo con la unidad de nuestras instituciones medicas y el

acompafiamiento militante del pueblo podremos salir adelante
para encarar una catastrofe de esta naturaleza. Contrariamente,
el planeta continuara su paso sin la presencia del ser humano.s
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El privilegio de vivir

Rodeados de maldad y violencia, quisiéramos
refugiarnos en el limbo del no saber.

as de una vez me han criticado por exhibir y denunciar la violencia en
mis redes sociales y mas de una vez he visto cémo el afan de no saber,
modera y neutraliza el impulso natural de las personas sumergiéndolas
en una aceptacion muda de lo inaceptable, en un silencio ominoso capaz
de sepultar su instinto de supervivencia como si el horror del crimen impune fuera
una maldiciéon inevitable, impuesta por alguna fuerza superior.
La exhibicion de la realidad no es el juego irresponsable de periodistas y comuni-
cadores sensacionalistas. Cuando ponemos la violencia frente a la sociedad -esa
gue nos acecha a cualquier hora del dia sin haber mediado provocacion alguna-
es para poner el tema en el tapete, esculcarlo y desmenuzar sus diversas
manifestaciones con el fin de despertar la conciencia ciudadana y sacudir esa
manera tan particular de evadir el bulto a la que todos nos hemos adaptado.

La necesidad de aislarnos del entorno para encontrar un pequefio espacio de
felicidad y realizacion personal no nos excusa de nuestra responsabilidad ciudadana
ante la catastrofe humanitaria en la cual estamos inmersos, ni nos libera del papel
de guardianes de un entorno en constante degradacién. Las precarias condiciones
de vida de la inmensa mayoria de seres humanos, los menos privilegiados, no
responden a un proceso natural condicionado por su capacidad reproductiva como
algunos pretenden justificar, sino a estrategias muy bien elaboradas para hacer
de esas grandes masas un recurso de mano de obra barata incapacitada para
rebelarse y exigir derechos.

En nuestro planeta nada ha sido casual ni producto de procesos naturales.
Pequefios circulos de poder politico y financiero han provocado las peores catastrofes
ambientales de manera intencional con el Unico fin de aumentar su riqueza, llevando
a regiones enteras a un estado irreversible de degradacién, matando toda posibilidad
de renovacion en enormes territorios explotados hasta el limite con el prop6sito
de extraer sus tesoros.

La maquinaria financiera mundial se ha blindado de tal modo que sus instituciones
se han vuelto intocables y manejan el poder de llevar a la quiebra o empefiar los
recursos de las naciones mas débiles con un simple acuerdo, una sancién, una
deuda impaga. Esa estructura perversa se consolida en el tiempo quitandole la
sangre y las oportunidades a los sectores mas desprotegidos a nivel global,
propiciando conflictos bélicos sobre pretextos inexistentes o basados en mas
explotacion, mas riqueza para sus arcas, mas proliferacion de armas en manos
de dictadores amparados por el gran capital.

Si tuviéramos la voluntad de abrir los ojos y ver, se produciria un cambio de
perspectiva desde el &mbito personal con el potencial de sacar de su modorra a
una ciudadania capaz de promover una transformacion de la polaridad y un retorno
al camino de la democracia. Estamos rodeados de secretos de Estado, del
ocultamiento de asuntos de interés publico y de mentiras oficiales; pero no hay un
contrapeso ciudadano capaz de romper esa distorsionada forma de ejercer el
poder. Esto sucede porque no queremos saber para tener la libertad de disfrutar
una realidad propia, intima y ferozmente resguardada. No importa si afuera de ese
ambito personal se viola, se asesina y se acaba con los suefios de otros menos
afortunados.

El privilegio de vivir no es gratuito, estamos encadenados a un sistema y ese
sistema esta integrado por otros como nosotros, con suefios similares y similares
formas de concretarlos. Esa es una razén poderosa para unir esfuerzos y vision

de futuro; para derribar los muros que nos separan.
* Periodista y Analista Politica Chilena,
radica en Guatemala.

» Blog personal: El Quinto Patio.

ROMPETEXTO: Solo derribando los muros que nos separan
podremos retomar el verdadero poder ciudadano.
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Argentina: la antitesis de proyectos politicos
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Nacion sin dudas se asent6 mas

en el rancio antikirchnerismo de
una parte de la sociedad argentina que
en las virtudes propias del candidato
y de su alianza politica Cambiemos.
Ahi se encuentra la méas soélida
explicacion al triunfo por escaso mar-
gen de votos. Pero a ello debemos
agregar la fuerza de una herramienta
comunicacional y politica que venia
operando desde la justificacion medio-
cre de su gestion al frente del Gobierno
de la Ciudad de Buenos Aires: el mar-
keting politico.

Siguiendo al pie de la letra los con-
sejos de su asesor principal, el amoral
e inescrupuloso Jaime Duran Barba,
el marketing politico-electoral operd de
forma eficiente en la contienda electo-
ral, por supuesto con el marco propicio
gue brindé a la derecha neoliberal el
blindaje comunicacional de los medios
corporativos de prensa, que hoy hay
gue reconocer mantienen una hege-
monia en el campo basicamente del
sentido comun ciudadano que influye
fuertemente sobre sus visiones politi-
cas.

Concluidos los comicios, se inicio
un debate al interior de circulos militan-
tes del kirchnerismo, bajo la natural
desazon por la derrota, analizando la
fuerza del marketing macrista y que el
trabajo militante -una de las herramien-
tas fundamentales del proyecto kirch-
nerista- no habia pesado lo suficiente
0 en orden a lo esperado. Esto nos
lleva a la consideracion -en un principio
de anélisis-, del dilema erréneo en
comparar el marketing politico y la
militancia politica, ya que basicamente
operan sobre esferas muy diversas del
guehacer politico y tienen una densi-
dad, para la consolidacion de un pro-
yecto de gobierno y de pais, muy dis-
tinta.

El marketing opera de una forma en
tiempos electorales, donde parte de la
sociedad elige a través de sensaciones
y no de una racionalidad profunda,
donde muestras sus carencias en el
proceso de ciudadanizacion, y otra
cosa muy distinta empieza a ocurrir
cuando a la sociedad le impacta una
gestion de gobierno y las medidas po-
liticas que influyen en su vida cotidiana.
Ahi el marketing del Pro, de los globos,
la fiesta, la felicidad, el discurso anti
conflicto que choca con una de las
esencia del quehacer politico, esta
encontrando sus groseros limites. Y
ello opera sobre la fuerza de la legiti-

| triunfo de Mauricio Macri que lo
E catapulto a la Presidencia de la

—

midad que esta teniendo el gobierno
neoliberal, aplicando politicas de baja
salarial, aumento de la desocupacion,
generacion de pobreza, aumento de
la inflacién, crecimiento de la deuda
externa, entre otros indicadores nega-
tivos y de gran impacto social.

Al contrario del marketing, la militan-
cia politica opera sobre la legitimidad
de un proyecto politico y encarna una
adhesion con fortaleza a ese proyecto.
Y hablamos de militancia en sus diver-
sas formas, la institucional, la social,
la cultural, la comunicacional, etc. El
proceso del kirchnerismo en el gobierno
por mas de doce afios ha abierto el
camino para una expresion notable de
esa militancia -asentada fuertemente,
aungue no s0lo, en la juventud- y ade-
mas ha cristalizado una relacion impor-

tante entre la militancia y el poder
publico. No puede entenderse sin este
analisis la adhesién pasional que
continta despertando la ex Presidente
Cristina Fernandez de Kirchner, si no
es a laluz del desarrollo de una porcién
importante de la sociedad civil compro-
metida con un proyecto de pais, "em-
poderada” como suele decir CFK.

Ya estamos en otros tiempos donde
el marketing prohijado por Duran Barba
encontrara sus limites en las proximas
elecciones legislativas. En tanto la mi-
litancia seguira siendo una herramienta
fundamental a la hora de enfrentar
desde la resistencia a un modelo neo-
liberal salvaje en todos los 6rdenes de
la vida social.

Una etapa importante de la lucha
por volver y profundizar el modelo de-

mocratico, nacional, popular y lati-
noamericanista se estd constatando
en el pais, en especial luego de la
reciente decisién de la ex presidenta
de presentarse como candidata a Se-
nadora Nacional por el principal distrito
de la Argentina, la Provincia de Buenos
Aires. Mientras tanto, a la espera de
las elecciones legislativas, la sociedad
se mueve al calor del enfrentamiento
con el modelo macrista.=

* Mario Della Rocca es historiador, escritor,
periodista y asesor legislativo. Autor de los
libros "Gramsci en la Argentina. Los desafios
del kirchnerismo", "La Campora sin
obsecuencias. Una mirada kirchnerista" y "Macri
& Duran Barba. Globos, negocios, circulo rojo
y guerras sucias". Co-Editor de la revista
"Comunidad y desarrollo en la batalla cultural”
y autor de articulos periodisticos en diversos
medios de comunicacion. Coordinador del
grupo "Gramsci en la Argentina" en la red social
Facebook.
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Los inmigrantes indocumentados

n 1a admin

No nos pueden dep
“ sostenemos a este p

un caos, no hay guie

Ilka Oliva Corado
(EEUU)*

ualquier forma de lucro a

costillas de los migrantes in-

documentados es una ganga.
Es un negocio rentable, muy rentable
como el de la trata de personas para
fines de explotacion sexual, laboral o
trafico de 6rganos, es por eso que
guienes mas lo sufren son los parias,
équién por ellos?

Una ingratitud hacen los medios de
comunicacion al aterrorizar indocumen-
tados ahora que Trump es el presidente
de Estados Unidos, de por si los mi-
grantes viven con paranoia, con un
miedo instalado que es irreversible,
viven con la angustia de una
deportacion y que los regresen al in-
fierno de donde salieron, huyendo,
buscando comida y refugio: salvar sus
vidas. Hay que ser paria para entender
las migraciones forzadas.

Con una carencia de profesionalis-
mo, ética y humanidad, periodistas se
dan a la tarea de orinarse sobre noso-
tros, es decir: estamos cogidos y ellos
nos vuelven a coger. Es detestable la
forma en que acosan a los indocumen-
tados, pidiéndoles entrevistas, hurgan-
do en sus casos y vidas; poniéndolos
de trampolin para lograr el mejor titular
y mas adelante los premios que llegan
porque asi es como se mueve el mundo
de la manipulacion mediatica.

No ha variado absolutamente nada
la situacién de los indocumentados en
la administracion Trump, lo que sucede
es que antes los medios encubrian las
deportaciones masivas que realiz6
Obama; recordemos que fueron
complices en la implementacién del
Plan Frontera Sur y Plan Maya Chorti,
cuando crearon una falsa crisis de
nifios que viajan solos; (han viajado
solos desde hace 20 afos) lo que
acabé de criminalizar a los migrantes
en transito desde el Triangulo Norte de
Centroamérica hasta la frontera entre
México y Estados Unidos. Ahi ninguno
denuncié que aquello se trataba de la
militarizacion de Estados Unidos sobre
esos territorios. Como ninguno tampoco
ha dicho nada del Plan Alianza para la
Prosperidad y el Plan Mérida que son
el hilo catalizador de la corrupcion en
la region.

Desde el primer dia del mandato de
Trump los medios de comunicacion
gue apoyaron abiertamente la candida-
tura de Hillary Clinton, y no porque ella
representara un alivio para los migran-
tes (porque es tan Obama como
Trump) si no por lo que ella represen-

istracion Trump

las fabricas, en
esa explotacion

no estan dispuestos a

' icio
n trabaje en el serviclo
los campos de cultivo, quien co
|aboral les permite ganancias

ortar a todos tamp
afs, sin indocumen

perder. Y encima paga

0co, porque somos quienes
tados Estados Unidos S€t
domeéstico, en la Jard!nenzf\,
nstruya sus edifiClos;
millonarias quée
mos impuestos.

dos seria

taba contra Cuba y Venezuela; han
salido a la caceria de indocumentados
para exponerlos ante el ojo publico y
hacer un teatro de su vulnerabilidad.
Jamas pensaron en ellos como seres
humanos, los utilizan como muchos
escritores, poetas, artistas, cineastas,
intelectuales, porque son una platafor-
ma maravillosa para quien sabe hacer
dinero a sus costillas.

El terror que sienten los recién emi-
grados que no conocen el sistema, los
estan bombardeando todo el dia en la
radio, en los periédicos, en la televisién,
les ahondan la psicosis post frontera.
Es un hecho que cualquier dia nos
deportan, pero eso no depende de
quién llegue a la presidencia porque
es el sistema. Pero no nos pueden
deportar a todos tampoco, porque so-
mMos quienes sostenemos a este pais,
sin indocumentados Estados Unidos
seria un caos, no hay quien trabaje en
el servicio doméstico, en la jardineria,
las fabricas, en los campos de cultivo,
guién construya sus edificios; esa

explotacién laboral les permite ganan-
cias millonarias que no estan dispues-
tos a perder. Y encima pagamos im-
puestos.

Las carceles a donde envian a los
indocumentados para deportacién se-
guiran existiendo siempre, porque es
un negocio millonario, son empresas
particulares las que las manejan. Nunca
las denunciaron en la administracion
Obama y ahora lo hacen en la
administracion Trump, ¢por qué calla-
ron antes? ¢ Las hubieran denunciado
de ser Hillary Clinton la presidenta?

Trump representa lo que un ser hu-
mano no debe ser, pero también lo
representa Hillary Clinton y Obama,
porgue cualquiera que llegue a la pre-
sidencia de este pais desde el partido
Democrata o Republicano, obedece al
lineamiento del sistema capitalista: que
es la destruccion de los pueblos y la
marginacion de los parias.

El paria siempre sera paria, no im-
porta quién sea el presidente ni el pais,
si el sistema es el mismo la opresion

y la marginacion siempre se ensafiaran
con el que menos tiene. Hay que cam-
biar entonces el sistema.

Para mientras aqui en Estados Uni-
dos, los migrantes indocumentados no
duermen, angustiados por el terror que
han creado los medios de
comunicacion alrededor de las depor-
taciones, medios que solo buscan el
titular mas rentable. Ingratos...

Que jamas se olvide que el presi-
dente que mas indocumentados ha
deportado en la historia de Estados
Unidos ha sido Obama, demdécrata y
negro por gusto. Vendran los de Trump
y vendran los del préximo presidente
porque esto es asi: el paria es paria
en todos lados.=

*Escritora y poetisa. llka Oliva Corado naci6 en
Comapa, Jutiapa, Guatemala. Hizo estudios de
psicologia en la Universidad de San Carlos de
Guatemala, carrera interrumpida por su decisién
de emigrar a Estados Unidos en 2003, travesia
que realizé6 como indocumentada cruzando el
desierto de Sonora en el estado de Arizona. Es
autora de dos libros: Historia de una indocu-
mentada travesia en el desierto Sonora-Arizona,
y Post Frontera. Blog: Crénicas de una Inquilina
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uando el agua llega al cuello,
no hay lugar para la mesura. En
n caso asi, sobra la
desesperacion. Sila escena es
mas que una metafora, cualquier
reaccion esta justificada. Si no lo es,
no. La camisa del empresidente Macri
esta empapada pero no por el necesa-
rio mineral sino por los fracasos de su
gestion y los escandalos en los que
esta envuelto. Si los medios
hegemodnicos no se empefiasen en
incentivar tanta indignacién selectiva
en su publico cautivo, los dias del Ge-
rente de La Rosada SA estarian con-
tados. Sélo eso mantiene cierto con-
senso hacia la gestion amarilla.
Contrafacticos al estilo de ¢,como titu-
laria Clarin si Cristina hubiera hecho
o dicho lo que Macri hace o dice? inun-
dan hasta las mentes menos suspica-
ces. Tanto despliegue encubridor ante
un gobierno tan nefasto sugiere que
ninguna democracia puede subsistir
con un poder mediéatico tan desenfre-
nado.

En los tiempos de CFK, los voceros
del establishment tildaban de autoritaria
cualquier medida e interpretaban como
amenaza cualquier declaraciéon. Ante
un minimo namero adverso, salian a
anticipar las peores catastrofes. El méas
intrascendente incidente callejero se
convertia en consecuencia directa de
la dictadura K. El histridnico purismo
de la clase dominante desplegaba su
hipocresia ante cualquier fabula domin-
guera con formato de denuncia. Hasta
hicieron de un suicidio un homicidio
para posicionar al peor de sus candi-
datos. Y con groseras pinceladas ca-
muflaron a un oscuro empresario para
gue un electorado confundido lo tomara
como el hombre ideal para gobernar
el pais. Ahora que es presidente, silen-
cian sus chanchullos, minimizan los
escandalos y amortiguan las conse-
cuencias de sus destructivas decisio-
nes.

Aunque hace un afio y medio que
Cambiemos desgobierna al pais, los
exponentes del periodismo vernaculo
siguen hablando del gobierno anterior
y retuercen los hechos para salpicar
al kirchnerismo. Una muestra de ello
es presentar el infarto del financista
Aldo Ducler como un vengativo asesi-
nato. Esto ya es un obsceno abuso a
la credulidad del consumidor coloniza-
do. Y a pesar de que la fiscalia descarta
el hecho delictivo, el ex Gran Diario
Argentino ubica el caso como tema
destacado, desplazando la estafa del
Correo o las marchas del Ni Una Me-
nos. El tan mentado diario de Yrigoyen
nunca existio, pero el de Macri esta
vivito y coleando.

Un escudo asfixiante

Pero no sélo inventan hechos para

Gustavo Rosa
(Argentina)*

confusiones ¢
pantalla

tapar los desastres del Gran Equipo;
también suavizan los yerros concep-
tuales del Ingeniero y hasta los con-
vierten en maximas revolucionarias y
motivadoras. Proponer la flexibilizacion
laboral como zanahoria necesaria para
desatar la lluvia de inversiones que no
se ha producido es uno de los casos.
El ministro de Produccién Francisco
Cabrera sintetiz6 la idea: "la Argentina
necesita inversiones y una de las razo-
nes por las que no llegan es porque la
rentabilidad no es la esperada respecto
del riesgo". En lugar de planear la
resurreccion del mercado interno, sélo
considera achatar los salarios, lo que
seria un golpe letal.

Si los medios hegemaénicos tuvieran
un minimo de racionalidad, los funcio-
narios amarillos cuidarian mas sus
acciones. En realidad, si primara la
coherencia en la opinidn publica que
construyen, muchos de estos persona-
jes no serian funcionarios. No tanto
por su capacidad, sino por las turbias
intenciones con que asumen y los in-
disimulables lazos que mantienen con
el poder econémico mas concentrado.
Si los medios consideraran defender
los intereses de todos, orquestarian
cacerolazos para desalojar a casi todos
los miembros del Gran Equipo.

La alianza entre la prensa
hegemonica y la ceocracia gobernante
es tan espuria y peligrosa que no puede
prometer mas que catastrofe. Mientras
los recortes del Pami dejan a los jubi-
lados en la desproteccién, los trabaja-
dores ven mermar sus ingresos y los

Si los medios

hegemonicos no se
empefasen en incentivar
tanta indignacion selectiva
en su publico cautivo, los
dias del Gerente de La
Rosada SA estarian

contados.

desocupados se multiplican, la pantalla
despliega las méas absurdas tretas de
distraccion. Si un par de pechos no
atrae la atencion del buen vecino, tratan
de pintarrajear con farandulescos co-
lores los mas trascendentes asuntos
de la politica.

Segun el imaginario instalado a fuer-
za de pertinaz insistencia, Cristina ma-
nejaba la Justicia como queria. La
memoria construida desde la pantalla
muestra a jueces obedientes a las
ordenes de CFK. Una patrafia que sélo
un voluntario puede aceptar como ve-
raz. Como si las cautelares que frena-
ron la Ley de Servicios de
Comunicaciéon Audiovisual hubieran
sido firmadas por extraplanetarios y no
por magistrados al servicio de los inte-
reses del establishment. Como si las
infinitas causas contra los funcionarios
K se hubieran iniciado anteayer.

Sin embargo, ahora que el servilismo
judicial esta a la vista, que las amena-
zas son denunciadas por los mismos
jueces y que las denostaciones y ca-
lumnias hacia magistrados desobedien-
tes estan en boca del propio presidente
y no de infames comunicadores, la
division de poderes funciona a las mil
maravillas en la portada de los diarios.
La confesion que Macri presento a la
sociedad con forma de sentencia de-
beria dejarlo muy mal parado. A los
dicterios hacia los fiscales que investi-
gan sus tropelias y la calificacion de
'mafiosos' a los abogados laboralistas,
la barbarie del Ingeniero mostrd su
intencion: "los jueces tienen que saber

gue queremos saber la verdad o vamos
a buscar otros jueces que nos repre-
senten”.

La primera parte de sus conceptos
parece no presentar asperezas, Si No
fuera que eso que llama 'La Verdad'
no es mas que la transformacion de
los prejuicios en condena. La segunda
parte, en cambio, exhibe sin pudor su
impronta clasista. Los jueces que no
contribuyan a la persecucion y el des-
tierro de todos los K, deberan dar un
paso al costado. Y un peor destino
tendran los que se atrevan a revisar el
prontuario de los amarillos. Los Pana-
ma Papers, el escandalo del Correo 'y
la alianza ilicita con Odebrecht explican
por qué Macri asumié como mandata-
rio. En el ideario de alguien como él,
los jueces deben defender sus intere-
ses -representarlos- y no ejercer justi-
cia.

Una confesion que barre toda idea
de institucionalidad. Si esto no despierta
la indignacion de los argentinos es
porque los adlateres mediaticos no
quieren. Comprender la gravedad de
las palabras de Macri requiere el es-
fuerzo del publico cautivo. La indiferen-
cia es una sefal de sometimiento inte-
lectual. Y ya sabemos que los
sometidos terminan justificando a los
opresores y hasta llegan a votar por
ellos. Un peligro transitar a ciegas al
borde de un precipicio cuando un cam-
bio de canal podria salvarnos a todos.=

* Periodista argentino, Licenciado en Letras.
blog:http://www.apuntesdiscontinuos.blogspo
t.com.ar/
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P de Uruguay
or:

ranscribimos y compartimos
con nuestros lectores de Vision
Z, el andlisis de James Petras
que realiza semanalmente en una
emisora de radio en Uruguay.

Efrain Chury Iribarne: James Pe-
tras, un gusto recibirte en Radio
Centenario, desde Montevideo.

James Petras: Muchas gracias,
Chury, es un placer participar y conver-
sar con el publico latinoamericano.

EChl: Para comenzar te pedimos
una reflexion sobre los atentados
en Londres. ¢ Cual puede ser la cau-
sa de esta seguidilla que se ha dado
alli?

JP: Evidentemente tiene que ver
con las invasiones, intervenciones, de
Inglaterra en los paises arabes, en
paises musulmanes.

El candidato a Primer Ministro por
el Partido Laborista, Jeremy Corbyn,
dijo abiertamente que las invasiones
de Inglaterra, provoca los actos terro-
ristas.

Y hay otra cosa mas profunda que
debemos analizar: Muchos de los te-
rroristas eran conocidos en los paises
europeos, incluso Inglaterra, no sélo
los conocian, sino que los exportaron,
financiaron y facilitaron su actividad en
Siria. Con las derrotas y la violencia
en Siria, muchos de los terroristas vol-
vieron a sus paises de origen muy bien
preparados y comprometidos con la
lucha contra Inglaterra y Europa en
general.

En otras palabras es un efecto boo-
merang, exportan terroristas para luchar
en contra del gobierno sirio y los mis-
mos terroristas vuelven a sus paises
de origen para aplicar las ensefianzas
gue recogen en el exterior.

Mas alla de eso, como el candidato
Corbyn dijo, méas guerras afuera mas
terrorismo dentro. Y me parece una
buena observacion, particularmente de
un laborista, que va contra las doctrinas
en cuanto a que simplemente los pai-
ses occidentales son victimas, Son
victimas y protagonistas del terrorismo
y en el grado que el pueblo empiece a
entender que las guerras afuera tienen
un efecto interno, creo que podrian
crecer las manifestaciones anti guerra.

Ahora, contra eso debemos entender
gue la primera ministra inglesa, Theresa
May, dijo que van a militarizar el pais,
censurar internet, controlar mas a la
poblacion. En otras palabras hay dos
respuestas opuestas: una es la posicion
progresista de Corbyn que vincula al
terrorismo con las guerras imperialistas
y del otro lado, los conservadores que
quieren profundizar las guerras afuera
para profundizar la militarizacién y el
Estado policiaco interno.

EChl: Esta mafiana nos visito el
diputado venezolano Julio Chavez,
y estuvo presente en la entrevista
el tema del paramilitarismo en la
frontera de Venezuela con Colombia.
Asi que tras las largas negociacio-
nes de paz entre el presidente Juan
Manuel Santos y las FARC, los para-
militares no desaparecieron.

JP: En primer instancia repetimos
lo que hemos dicho muchas veces en
este programa. Los acuerdos de paz
no fueron acuerdos de paz, eran
acuerdos para desarmar a la insur-
gencia popular, para facilitar la
agresion contra Venezuela. Ese era
desde el principio, evidente. Cuando
Washington apoyo los acuerdos, cuan-
do facilité los acuerdos, sabian dos
cosas: primero que el gobierno de Co-

lombia no iba a cumplir con los acuer-
dos. E incluso los Comandantes actua-
les confiesan que no hay ningln cum-
plimiento y que los guerrilleros
involucrados en los didlogos de paz
estan siendo asesinados. No hay
ningln cumplimiento para facilitar el
asentamiento de los ex combatientes.
En otras palabras, simplemente quieren
dominar, conquistar, desarmar y matar
a los opositores populares.

Y eso tiene que ver con lo del otro
lado, mientras estan dominando inter-
namente, facilitan el brazo militar contra
Venezuela. No tienen que luchar en
dos frentes ahora, interno y externo. Y
€s0, me parece, tiene que ver con el
apoyo de los paramilitares en Colombia
hacia la frontera.

En este contexto no entiendo como

..James Petras

el presidente Nicolds Maduro sigue
actuando como si estuviera tratando
una opaosicioén politica. Es una oposicién
militarizada que ha matado a docenas
de civiles, quemado a otra media do-
cena y asesinado soldados.

Miren lo que pasa en Inglaterra,
murieron 6 o 7 personas y estan total-
mente militarizados, suspendiendo to-
dos los derechos de cualquier individuo
sospechado con el acto violento.

Si Maduro toma las lecciones de
occidente, no deberia permitir un pro-
ceso gque combina violencia, terrorismo,
con procesos electorales y marchas
en las calles. Tiene que suspender
todas las condiciones normales, para
entrar abiertamente, con las dos ma-
nos, en una confrontacion militar que
es la realidad en este pais.
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EChl: Hay algunos otros temas
de la realidad internacional que
qgueriamos enfocarlos.

JP: Si, creo que debemos hablar de
lo que esta pasando en Estados Uni-
dos.

La division entre los poderes politicos
es muy profunda, no hay ningun acuer-
do o consenso entre los congresistas
y los presidenciables; hay divisiones
entre el Pentagono y las instituciones
de policia secreta -la CIA, el FBI, etc;
hay divisiones entre los electores que
estan peleando en diferentes ciudades
con enfrentamientos violentos. No hay
ninguna capacidad de realizar ni siquie-
ra el Presupuesto Nacional.

Entonces, hay una paralizacion total
internamente como no hemos visto
desde la guerra civil del siglo XIX.

Todavia no hemos llegado a conflic-
tos militares a nivel nacional, pero es-
tamos acercandonos a una situacion
donde el gobierno no funciona. No hay
ninguna capacidad de realizar ninguna
legislacion y sélo el Presidente tiene
gue usar los Decretos presidenciales,
pero también enfrenta a los jueces que
estan con la oposicion. Poder Judicial
dividido, Congreso dividido, Presidencia
dividida, en otras palabras no tenemos
un gobierno coherente en este momen-
to, lo que debilita su capacidad de
cometer mas guerras. Estan hablando
de aumentar las tropas pero no pueden
conseguir consenso; quieren lanzar
mas agresiones contra Siria, pero to-
davia no se puede llegar a un acuerdo.
Hablan de conflicto con Rusia y China,
pero no tienen capacidad de negociar
ni conseguir acuerdos.

En otras palabras, la crisis doméstica
interna, la crisis institucional, la crisis
entre los politicos de los dos partidos,
indica que por el momento, en la ac-
tualidad, no hemos determinado quien
gand y quién perdié las elecciones
presidenciales, a pesar de que ya va
medio afio y eso tiene que continuar.
Esta semana el ex director de la policia
federal (FBI) esta dando testimonio en
el Congreso de la oposicién y hay indi-
cios que esta comisién va a condenar
al presidente (Donald) Trump como
traidor con Rusia.

En otras palabras, estamos llegan-
do al punto de la posibilidad de un
golpe de Estado, o por lo menos la
fuerza para hacer un golpe.

En esta situacién en que estamos
enfrentando, cada dia surge otra crisis,
otros conflictos y casos de indefinicio-

nes.

Y quiero anotar una cosa que creo
ha recibido muy poca publicidad aqui,
en los Estados Unidos, en Europa y
en América Latina. Esta semana, creo
gue lafecha es el 6 0 7 de junio desde
1967, los israelitas celebran lo que
llaman 'La guerra de los seis dias'
cuando Israel lanzé un ataque contra
los paises arabes; eso es conocido,
Israel cree que fue un gran éxito y los
sionistas lo aplauden mucho. Pero no
mencionan el hecho de que en esa
semana de 1967, Israel tir6 bombas,
aviones, torpedos, contra el barco nor-
teamericano en la costa de gaza, des-
truyeron el barco y mandaron 29 mari-
neros norteamericanos e hirieron a casi
200 con el apoyo de todo el gobierno
de Israel y con el permiso y la
capitulacion del Presidente norteame-
ricano y los almirantes estadounidenses
gue estaban bajo el control de los sio-
nistas. Es la Unica vez en la historia
desde que tenemos informacion, en
gue el Presidente estadounidenses y
los almirantes de la flota toman partido
con los enemigos perjudicando a los
sobrevivientes.

Después del ataque y de los muer-
tos, el Presidente y los almirantes im-

pusieron un veto: ninguna de las victi-
mas pudo hablar con la prensa, ningu-
na victima pudo explicar la agresién
israeli.

Después de 10 afios los israelitas
mandaron 10 millones de séqueles
(moneda israeli) para compensar, pero
sin admitir que cometieron una atroci-
dad. Y hasta ahora, la gran mayoria
de los sionistas en Estados Unidos,
todavia no aceptan el crimen de Israel,
el asesinato de tropas americanas,
siguen apoyando la agresion israelita
y los asesinatos de Israel, que incluye
no solo arabes, palestinos, sino también
soldados norteamericanos. Es uno de
los dias de mas verglienza para cual-
guiera que recuerda esos aconteci-
mientos.

EChl: ¢ Entonces con ese tremen-
do atropello no pas6 nada?

JP: Imagino que cualquier cosa es
posible por una razén: Los sionistas y
los multi mil millonarios que controlan
a los candidatos de los dos partidos,
pueden cometer cualquier crimen con-
tra los intereses del pueblo estadouni-
dense. No veo ninguna indicacion de
gue en Estados Unidos, entre los go-
bernantes, haya ninguna expresion de
disidencia u oposicion, incluso se ata-
can intereses norteamericanos. No hay
que olvidar que en los ultimos tiempos
Israel mandé espias, que estaban in-
volucrados en el espionaje de las
Fuerzas Armadas norteamericanas;
todavia Washington simplemente
condena a un capturado pero no
condend a la fuente del espionaje que
es Israel.

EChI: Los que no somos norte-
americanos tenemos la sensacion
gue siempre terminan acordando a
favor del imperio, siempre en contra
del resto del planeta.

JP: Bueno, hay mucha oposicion
aqui en Estados Unidos, pero no en-
cuentran canales para expresarse.
Cuando apoyan a un candidato, hay
un robo electoral, como pasé con
Bernie Sanders el disidente liberal que
se presentd. Hay mucha disidencia,
mucha critica, ahora canalizada contra
Trump pero que podria servir como
una oposicion contra ambos partidos.

Pero hay una diversidad ahora anti-

&l

Efrain Chury Iribarne: Radio
Centenario, Montevideo.

Trump, en vez de cuestionar los dos
partidos y los gobernantes tanto del
Congreso como presidencial, y hay
gue ver como resultara eso en el futuro
préximo.

EChl: ¢Nos queda algun otro te-
ma?

JP: Si, tenemos el caso de Brasil,
donde aparentemente el presidente
Michel Temer esta a punto de salir,
pero no se pueden decidir -entre el
Congreso Yy los partidos- como resolver
el problema en particular, quién lo pue-
de reemplazar.

El problema de no encontrar reem-
plazo es porque todos estan involucra-
dos en la corrupcién y la cleptocracia.
Tanto el PT como los partidos de la
oposicion, los ex candidatos (Fernando
Henrique) Cardoso, Lula (Da Silva),
todos estuvieron implicados en la
corrupcién. Entonces, si vas a echar a
un Presidente corrupto, quién puede
reemplazarlo de entre los principales
candidatos de la oposicion si son parte
de la misma mafia.

Entonces, ese es el problema en
Brasil. No el de quitar a Temer, sino el
encontrar a alguien con las manos
limpias para presentarse de forma ho-
nesta a la préxima candidatura presi-
dencial. La decadencia de la democra-
cia burguesa es evidente; el capitalismo
vinculado a la corrupcion es evidente;
lo que falta es un partido u organizacion
con manos limpias que sea capaz de
realizar un programa que principalmen-
te beneficie a los representados del
pueblo y no los representantes de las
grandes multinacionales que estan
involucrados hasta la nariz con la
corrupcion.

EChI: Muy bien, Petras, te agrade-
cemos mucho este andlisis, tus
aportes, que son muy importantes
para nosotros y para la audiencia
latinoamericana.

Hasta el lunes, un abrazo.

JP: Bueno, un abrazo. Chau.=

(*) El sociélogo estadounidense, profesor
James Petras, analiza semanalmente la
realidad internacional en exclusiva en
espafiol por CX36 Radio Centenario. Usted
puede escuchar este analisis en vivo, los
lunes 11:30 horas (local) por el 1250 AM del
Dial uruguayo y por www.radio36.com.uy

ya que la emisora transmite las 24 horas
online
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Dia Mundial
ideasdeF

‘ ‘ Las sociedades de con

ada junio el mundo entero ce-
lebra el Dia Mundial del Medio
Ambiente. Un tema que en los
momentos actuales cobra gran
importancia tras el anuncio de la retirada
de Estados Unidos del Acuerdo de Pa-
ris, el mas reciente mecanismo adopta-
do por la comunidad internacional para
proteger el planeta en que vivimos.

A propésito y en esta fecha, son muy
oportunas las palabras del Comandante
en Jefe, Fidel Castro Ruz, cuando, con
su vision global, intervino en varias
reuniones mundiales sobre el tema.

Ejemplo de ello es su intervencion
en la Conferencia de Naciones Unidas
sobre Medio Ambiente y Desarrollo,
efectuado en Rio de Janeiro, Brasil, 12
de Junio de 1992, en la cual expreso:

"Es necesario sefialar que las socie-
dades de consumo son las responsa-
bles fundamentales de la atroz
destruccién del medio ambiente. Ellas
nacieron de las antiguas metropolis
coloniales y de politicas imperiales que,
a su vez, engendraron el atraso y la
pobreza que hoy azotan a la inmensa
mayoria de la humanidad".

También cuando en su discurso en
la clausura de la Cumbre de Ministros
de Salud del Movimiento de Paises No
Alineados, Palacio de las Convencio-
nes, 26 de Junio de 1998 dijo:

"Nosotros confiamos en la humani-
dad, confiamos en el hombre, y la hu-
manidad no se dejara aniquilar, ni de-
jard que aniquilen su naturaleza, sus
aguas, sus mares, sus recursos".

En Cuba, refiriéndose también a la
proteccion de la humanidad y la Madre
Tierra, afirmo el 28 de marzo de 2007:

"...En nuestro pais, las tierras dedi-
cadas a la produccion directa de alcohol
pueden ser mucho mas utiles en la
produccién de alimentos para el pueblo
y en la proteccion del medio ambiente".

Frente al gobierno cubano, en dis-
curso pronunciado en la Sesion Solem-
ne de Constitucién de la Asamblea
Nacional del Poder Popular, 2 de di-
ciembre de 1976, dijo:

"El socialismo puede salvar a la hu-
manidad de los peligros espantosos
que la amenazan: agotamiento de los
recursos naturales que son limitados,
contaminacion progresiva del medio
ambiente, crecimiento descontrolado
de la poblacién, hambres desoladoras
y guerras catastréficas".

En esa misma ocasion, en el teatro
habanero Karl Marx expuso:

“La liberacion, el progreso y la paz
de la Patria estan indisolublemente
unidos en nuestra concepcion a la
liberacién, el progreso y la paz de toda

J—> Cubadebate y Vision Z Internacional
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la pobreza que

la humanidad. La anarquia, las guerras,
el desarrollo desigual, los fabulosos
recursos invertidos en armas y los ries-
gos que hoy acechan a la humanidad,
son frutos naturales del capitalismo.
Solo una distribucion justa de las fuer-
zas productivas, la técnica, la ciencia
y los medios de vida; solo una
utilizacion cada vez mas racional de

-
Phs

los recursos naturales; solo la
coordinacion mas estrecha de los es-
fuerzos de todos los pueblos de la
tierra, es decir, solo el socialismo puede
salvar a la humanidad de los peligros
espantosos que la amenazan: agota-
miento de los recursos naturales que
son limitados, contaminacién progresiva
del medio ambiente, crecimiento des-

controlado de la poblacién, hambres
desoladoras y guerras catastréficas".

Al resumir ideas sobre el tema, en
Rio de Janeiro, Brasil, en la Conferencia
de Naciones Unidas sobre Medio Am-
biente sabiamente afirmo:

"Paguese la deuda ecolégica y no
la deuda externa. Desaparezca el ham-
bre y no el hombre".
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Una especie en peligro

de extincion

Esta es una de las advertencias mas
reales que se haya realizado en la
historia de la humanidad. Una verda-
dera reflexién para tomar en cuenta,
escrito por el Maestro Fidel Castro en
septiembre de 2009.

Me habria gustado hablar hoy del
extraordinario concierto "Paz sin Fron-
teras", celebrado en la Plaza de la
Revolucion "José Marti" hace 24 horas,
pero la porfiada realidad me obliga a
escribir sobre un peligro que amenaza
no solo la paz, sino también la super-
vivencia de nuestra especie.

La Organizacién de Naciones Uni-
das, cuya tarea es velar por la paz, la
seguridad y los derechos de casi 200
Estados, que alli representan a mas
de 6 mil 500 millones de habitantes del
planeta, iniciara los debates de su
Asamblea General con la participacion
de los Jefes de Estado el proximo miér-
coles. Esta vez, dada la importancia
excepcional del tema, dedicara el mar-
tes 22 de septiembre a una Sesion de
Alto Nivel sobre el Cambio Climético,
como preparacion para la Conferencia
de Copenhague, Dinamarca, entre el
7 y el 18 de diciembre del presente
afo.

En la Conferencia Internacional so-
bre el Medio Ambiente convocada por
la ONU en Rio de Janeiro, afirmé como
jefe entonces del Estado cubano: "Una
especie esta en peligro de extincion:
el hombre". Cuando pronuncié y fun-
damenté aquellas palabras, recibidas
y aplaudidas por los jefes de Estado
alli presentes -incluido el Presidente
de Estados Unidos, un Bush menos
tenebroso que su hijo George W.-,
éstos creian disponer todavia de varios
siglos para enfrentar el problema. Yo
mismo no lo veia en fecha tan cercana
como 60 u 80 afios.

Hoy se trata de un peligro realmente
inminente y sus efectos son ya visibles.
Me limitaré solo a unos pocos detalles,
gue seran ampliamente abordados en
Nueva York por nuestro Ministro de
Relaciones Exteriores que alli interven-
dré en nombre de Cuba.

La temperatura promedio ha crecido
0,8 grados centigrados desde 1980,
segun el Instituto de Estudios Espacia-
les de la NASA. Las Ultimas dos déca-
das del siglo XX fueron las mas calu-
rosas en cientos de afios. Las
temperaturas en Alaska, el Oeste ca-

nadiense y el Este de Rusia han subido
a un ritmo que duplica el promedio
mundial. El hielo del Artico esté des-
apareciendo rapidamente y la region
puede experimentar su primer verano
completamente libre de hielo tan pronto
como en el afio 2040. Los efectos son
visibles en las masas de hielo de més
de dos kilbmetros de altura que se
derriten en Groenlandia, los glaciares
de Suramérica, desde Ecuador hasta
el Cabo de Hornos, fuentes fundamen-
tales de agua, y la gigantesca capa de
hielo que cubre la extensa zona Antar-
tida.

Las actuales concentraciones de
diéxido de carbono han alcanzado el
equivalente a 380 partes por millon,
cifra que supera el rango natural de
los dltimos 650 mil afos. El calenta-
miento esta afectando ya los sistemas
naturales de todo el mundo. Si esto
ocurriera seria devastador para todos

los pueblos.

Los cientificos han descubierto que
hace no menos de 3 mil millones de
afos surgieron las primeras formas de
vida elemental en el planeta Tierra.
Desde entonces las mismas evolucio-
naron continuamente hacia formas su-
periores y complejas en virtud de leyes
biol6gicas inexorables. Nuestra actual
especie, el Homo sapiens, apenas
cuenta con 150 mil afios de existencia,
una insignificante fraccion de tiempo
desde que surgi6 la vida. Aunque los
griegos, cientos de afios antes de nues-
tra era, poseian ya determinados co-
nocimientos astronémicos, hace solo
algo mas de 500 afios, después de un
largo periodo de oscuridad medieval,
el hombre llegd a conocer que la Tierra
era redonda y no plana. Un almirante
audaz de origen genovés y sélidos
conocimientos se propuso navegar
hacia el Este en busca de la India, en
vez de bordear por el Sur de Africa.
Comenzaba la colonizacion europea
de este hemisferio y el resto del planeta.

La especie humana pudo medir con
bastante precision la vuelta de la Tierra
cada 24 horas y su movimiento de
traslacion alrededor de la enorme masa
incandescente del Sol, cada 365 dias
aproximadamente. Estas y otras singu-
lares circunstancias estaban asociadas
a la existencia y la vida de todas las
especies que existian entonces.

Desde la antigiiedad, los filosofos y
pensadores mas avanzados han bus-
cado la justicia social. A pesar de eso
la esclavitud fisica duré legalmente
todavia hasta hacel29 afios, en que
se decreto la abolicion de la esclavitud
en la colonia espafiola de Cuba.

Desde mi punto de vista la Teoria
de la Evolucién, expuesta por Darwin
en su libro "El origen de las especies”,
ha sido uno de los dos descubrimientos
de la ciencia mas importantes. Algunos
vieron en ella un antagonismo con las

creencias religiosas; ningun cientifico,
sin embargo, hoy la niega, y muchos
de ellos, que profesan sinceras creen-
cias religiosas, ven en la evolucion la
expresion de la voluntad divina.

El otro aporte decisivo fue el de la
Teoria General de la Relatividad de
Albert Einstein, expuesta en 1915, fuen-
te de muchas investigaciones posterio-
res a la muerte del autor en abril de
1955. Pocas personas han influido
tanto en el destino del mundo como él.
Einstein persuadio a Roosevelt de ini-
ciar las investigaciones para producir
la bomba atémica por temor a que esta
fuese desarrollada por los nazis. Cuan-
do Truman las hizo estallar sobre las
ciudades civiles indefensas de Hiroshi-
ma y Nagasaki, de tal manera le
impacté el hecho que se convirtié en
un pacifista convencido. Hoy Estados
Unidos posee miles de armas nuclea-
res mas potentes que aquellas, las
cuales podrian exterminar varias veces
la poblacion del mundo. Son a su vez,
los mayores productores y exportado-
res de todo tipo de armas.

El ritmo acelerado de las investiga-
ciones cientificas en todos los campos
de la produccién material y los servi-
cios, bajo el orden econdmico impuesto
al mundo después de la Segunda Gue-
rra Mundial, ha conducido a la huma-
nidad a una situacién insostenible.

Nuestro deber es exigir la verdad.
La poblacion de todos los paises tiene
derecho a conocer los factores que
originan el cambio climatico y cuales
son las posibilidades actuales de la
ciencia para revertir la tendencia, si
aln se dispone realmente de ellas.

El pueblo cubano, especialmente su
magnifica juventud, demostro ayer que
aun en medio de un brutal bloqueo
econdmico es posible vencer obstacu-
los inimaginables. =

Fidel Castro Ruz
Septiembre 21 de 2009
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El tabaco es un factor causa
También se asocia el consumo

pancreas y cuello

por cancer. En los de cavidad
actua de forma sinergica con €

| bien establecido del cancer
de tabaco conun m :
del Gtero. El tabaco es el respopsab|e directo del 3
d bucal, laringe y eséfago,
| tabaco y potenc

de eso6fago y de vejiga urinaria.

i Ancer de rifion,
avor riesgo de muerte por cance
/ 5 0% de todas las muertes

el consumo de bebidas alcohdlicas
ia asi su efecto cancerigeno.

ada 31 de mayo se recuerda el

dia Mundial sin Tabaco.

Segun un preocupante informe

de la OMS, el consumo de tabaco
lleva a la tumba a mas de 7 millones
de personas cada afio.

El tabaco es la principal causa evi-
table de enfermedades no transmisibles
y ocasiona la muerte de la mitad de
los que fuman.

Segln el mismo informe, los resi-
duos de tabaco contienen mas de 7000
sustancias quimicas toxicas que enve-
nenan el medio ambiente, algunas de
ellas cancerigenas para el ser humano.

Ademas en el humo de tabaco se
liberan miles de toneladas de productos
cancerigenos para el ser humano, sus-
tancias toxicas y gases de efecto inver-
nadero, y los residuos de los productos
de tabaco son el tipo de basura mas
numeroso. Cerca de 10,000 millones
de los 15,000 millones de cigarrillos
vendidos diariamente en el mundo se
desechan al medio ambiente. En fin,
las colillas de cigarrillo representan
entre el 30% y el 40% de los objetos
recogidos en las actividades de limpie-
za costera y urbana.

Segun este informe, el tabaco podria
provocar en el siglo 21 en total hasta
1,000 millones de muertes en todo el
mundo.

Casi el 80% de los méas de mil millo-
nes de fumadores que hay en el mundo
viven en paises de ingresos bajos o
medios.

Tabaco y Cancer

Los fumadores viven en promedio
10-15 afios menos que los no fumado-
res. El tabaquismo se relaciona con
alteraciones en todos los érganos y
sistemas del cuerpo.

Las principales causas de muerte
por consumo de tabaco son:

Enfermedades del corazén, cancer
y enfermedades respiratorias.

En las mujeres, se suman a estas
complicaciones los trastornos de apa-
rato reproductor.

El consumo de tabaco comienza a
dafiar el organismo cuando se empieza
a fumar.

El consumo de unos pocos cigarrillos
por dia (1 a 4 cigarrillos) igualmente
es dafiino para la salud afectando par-

ticularmente el riesgo de enfermedad
cardiovascular.

El tabaco es el principal factor causal
del cancer de pulmon, laringe y cavidad
bucal. Su consumo es el responsable
del 80 y 90% de los casos de cancer
de pulmén en los hombres y su impor-
tancia en las mujeres estad aumentando
tan rapidamente que, en los paises
donde éstas empezaron primero a fu-
mar masivamente, la muerte por esta
causa ha desplazado al fallecimiento
por cancer de mama, mas comun entre

las mujeres. El riesgo de desarrollar
un cancer de pulmon se halla estrecha-
mente relacionado con el nimero de
cigarrillos fumados y la edad de inicio
del consumo. Un solo cigarrillo al dia
aumenta el peligro de desarrollar un
tumor maligno.

El tabaco es también un factor causal
bien establecido del cancer de eséfago
y de vejiga urinaria. También se asocia
el consumo de tabaco con un mayor
riesgo de muerte por cancer de rifién,
pancreas y cuello del Utero. El tabaco

es el responsable directo del 30% de
todas las muertes por cancer. En los
de cavidad bucal, laringe y eso6fago, el
consumo de bebidas alcohdlicas actta
de forma sinérgica con el tabaco y
potencia asi su efecto cancerigeno.

Los fumadores que dejan su habito
reducen de forma importante el riesgo
de contraer cancer de pulmon. Asi,
pasados entre 10 y 15 afios desde que
se ha abandonado el consumo, el pe-
ligro se acerca al de las personas que
no han fumado nunca.
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Tabaco y salud de la mujer

Las mujeres, ademas de estar expues-
tas a los mismos riesgos que el consumo
de tabaco ocasiona en los hombres,
estan sometidas a otros adicionales. En
los dltimos afios, se han empezado a
descubrir algunos problemas que este
producto provoca de forma especifica en
las mujeres; entre ellos los mas impor-
tantes son los siguientes:

Incremento del riesgo cardiovascular
en mujeres que utilizan contraconcep-
tivos orales. El tabaco ejerce un efecto
multiplicador de los peligros de enfer-
medades coronarias en las fumadoras
gue toman anticonceptivos. La posibi-
lidad de padecer un infarto de miocardio
en estos casos aumenta aproximada-
mente diez veces.

Adelanto de la menopausia y osteo-
porosis. Las mujeres que consumen
tabaco sufren un adelanto medio en la
interrupcién de la menstruacion de
entre dos y tres afios con respecto a
las que nunca han fumado. En estos
momentos, se esta estudiando la posi-
ble relacién que puede existir entre
este hecho y la pérdida prematura de
masa 0sea.

Consumo de tabaco y arrugas. La
aparicion de pliegues en el rostro es
un fendbmeno natural y practicamente
universal entre las personas mayores,
ya sean hombres o0 mujeres. Sin em-
bargo, existen evidencias de que el
tabaco produce sequedad cutaneay
acelera la aparicion de arrugas en la
cara de forma prematura. Este es un
fendbmeno que si bien no puede consi-
derarse como un problema de salud
grave para las mujeres, si debe ser
comentado, aunque solo sea para con-
trarrestar la imagen que la publicidad
ofrece de las supuestas consumidoras:

atractivas jévenes de rostros radiantes.
Tabaco y ulcera duodenal

La Ulcera duodenal es mas frecuente
entre las personas que fuman que entre
las que no lo hacen y existe una clara
relacion dosis-respuesta que es inde-
pendiente de cualquier otra posible
conexion con el consumo de bebidas
alcohdlicas o café. Por otro lado, los
sujetos que padecen Ulcera y no con-
sumen tabaco se curan con mayor
rapidez y presentan menos riesgos de
recaida
El humo ajeno mata

Humo ajeno es el que llena restau-
rantes, oficinas y otros espacios cerra-
dos cuando la gente quema productos
de tabaco como cigarrillos y pipas de

agua. El humo del tabaco contiene mas
de 4000 productos quimicos, de los
cuales se sabe que al menos 250 son
nocivos, y mas de 50 causan cancer.

No hay un nivel seguro de exposicion
al humo de tabaco ajeno.

- Enlos adultos, el humo ajeno causa
graves trastornos cardiovasculares y
respiratorios, en particular coronario-
patias y cancer de pulmén. Entre los
lactantes causa muerte subita. En las
mujeres embarazadas ocasiona bajo
peso ponderal del recién nacido.

- Casi la mitad de los nifios respiran
normalmente aire contaminado por
humo de tabaco en lugares publicos.

- El humo de tabaco ajeno causa
alrededor de 890 000 muertes prema-

turas cada afio.

- En 2004, los nifios representaron
el 28% de las defunciones atribuibles
al humo de tabaco ajeno.

Todas las personas deberian respirar
aire sin humo. Las leyes contra el humo
protegen la salud de los no fumadores,
son bien acogidas, no perjudican a los
negocios y animan a los fumadores a
dejar de fumar.

Sugerencias

Para acabar con el tabaquismo hay
quienes sugieren respaldar medidas
enérgicas, como la prohibicion de la
publicidad y el marketing, la prohibicién
de su venta en interiores y lugares de
trabajo, asi como el aumento del precio
del tabaco y de las tasas. =

Ley
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restricciones:

1. No incluir a personas menores de 18

afos de edad.

2. No incitar o inducir al consumo de
bebidas alcohdlicas, sugiriendo que su
consumo promueva el éxito intelectual,

social, deportivo o sexual.

3. No utilizar personajes de dibujos

animados.

4. No emitir publicidad de bebidas
alcohdlicas en el horario de 06:00 a 21:00

horas.

"EL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL
ES DANINO PARA LA SALUD" "VENTA
PROHIBIDA A MENORES DE 18 ANOS DE

EDAD"

NO TE EXCEDAS

LEY DE CONTROL AL EXPENDIO DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS

DECRETO SUP

El contenido de toda publicidad de bebidas
alcohdlicas, debe sujetarse a las siguientes
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